UN HOSPITAL MADRILENO, EL MAS SOSTENIBLE DE EUROPA

Blanco VY verde

EL HOSPITAL FRATERNIDAD-MUPRESPA HABANA, EL UNICO EN EUROPA

CON LA CALIFICACION LEED PLATINUM, PUSO EL DISENO DE LAS ENVOLVENTES,
DE LAS INSTALACIONES Y DE SUS ESPACIOS AL SERVICIO DE LA EFICIENCIA
ENERGETICA, CON MAGNIFICOS RESULTADOS EN CUANTO A AHORRO.

Por Carlos Page.

Para exhibir. Cuando Madrid acogi6 la cumbre
del Clima COP25, uno de los ejemplos propuestos
fue este edificio del Paseo de la Habana, niimeros
83-85, el primer hospital europeo LEED Platinum.
Estaba a punto de cumplir el afio desde la inau-
guracién y solo se contaban cuatro en el mundo
con esta calificacién.

Su disefio se habia enfocado a la eficiencia
energética, pero también a poder adaptarse a las
novedades sanitarias. “Los pilares se disponen en
las fachadas. La estructura de las plantas sobre
rasante se resuelve mediante un sistema postesado,
consiguiendo unos espacios totalmente diafanos
con luces de 11,5 m (crujia norte) y 14 m (crujia sur)

1. Fachada oeste, con el acceso a Urgencias.

2. Vista aérea desde el suroeste, con los paneles
fotovoltaicos sobre la cubierta y los tubos de
energia solar térmica de la fachada meridional.

3. Interior de la planta baja con el bar restaurante
y el patio ajardinado con especies autdctonas.

4.El amplio acceso para ambulancias en la
zona de Urgencias.
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LAS CIFRAS DEL AHORRO ENERGETICO

Segun la simulacién con Energy Plus, el ahorro en gasto energético es del

42% con respecto a un edificio similar. Por instalaciones, seria: 88% de la
climatizacion de invierno; 52% de gas natural consumido en ACS;

32% en iluminacion interior y 69% en iluminacion exterior.

El volumen de agua de lavabos y duchas recuperado al dia es de 8.000 litros. Su
reutilizacion permite un ahorro anual de casi 3 millones de litros, el 57% de las
necesidades de las descargas de los inodoros, segun datos de Pedro Serrera
Cobos, subdirector de Sistemas de Informacion y Servicios del Hospital.
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M2 JOSE HERNANDO
GARCIA-CALVO
ARQUITECTA TECNICA
Y DIRECTORA DE LA
EJECUCION DE LA OBRA

“Nuestro trabajo se
refleja en que el edificio
alcanzd los 86 créditos
en el sistema LEED
Healthcare y logro el
certificado en sumaximo
nivel, el platino. Ademas,
en el dominio Energia

y Atmosfera se han
conseguido 33 créditos
de 39. Ningun hospital en
el mundo habia superado
los 30 puntos en esta
categoria”.

que permiten su reconfiguracién’, afir-
ma Maria José Hernando Garcia-Calvo,
arquitecta técnica y directora de la Eje-
cucién de la Obra. El proyecto lleva al
lado sur las areas de hospitalizacién (dos
plantas), el bloque quirdrgico y las zonas
de admisién y cafeteria; asi se optimiza
elusodelaluzy el calor.

Las exigencias funcionales obligan a
que se construya bajo rasante practica-
mente el 100% de la parcela disponible,
lo que complica los suministros para la
obra. “Asi, para poder excavar los 3 s6ta-
nos, se hizo necesaria la ejecucién de
una pantalla perimetral de hormigén
con arriostramientos provisionales por
elinterior del solar, realizados a base de
vigas de celosia formada por perfiles de
acero laminado’, detalla la arquitecta
técnica. El estudio geotécnico detectd
presencia de agua, por lo que se ejecu-
t6é una losa de subpresién anclada a los
muros perimetrales e impermeabilizada
para evitar filtraciones.

AISLAMIENTO TERMICO

Para reducir el consumo energético en
calefaccién y refrigeracién, se estudia a
fondo el aislamiento térmico en la envol-
vente del edificio. “Se emplea poliestire-
no extruido Styrodur C 3035CS de 50
mm en las cubiertas; las ajardinadas,
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que suman 522,52 m? repartidos entre los
distintos niveles, llevan Danopren TR60
de 60 mm’", sefiala Maria José Hernando.

Las fachadas son ventiladas, con
panel de composite y aluminio liso como
acabado. “Un panel rigido de lana mine-
ral hidréfuga y un velo de fibra de vidrio
tipo Ultravent 032 de 50 mm de espesor
es el aislamiento elegido para el exterior.
Luego, por el intradés de la fabrica de
ladrillo, se coloca un enfoscado de mor-
tero Gecol con un panel adherido delana
mineral de 70 mm”, precisa la arquitec-
ta técnica. Se acaba con una hoja final
interior de cartén-yeso con doble placa
estandar de 15 mm de espesor y perfile-
ria de 70 mm. Entre los montanteslleva
lana mineral Plus Kraft TP238 de 60 mm.

La instalacién de acristalamientos
optimiza sus caracteristicas fisicas de
transmitancia térmica y factor solar
segln la orientacién. Concreta la direc-
tora de Ejecucién: “Se definen dos tipos
de carpinteria; NIVEL 4 y NIVEL 5, con
dosy tres lunas respectivamente; en las
situadas en la fachada sur, la exterior
es de proteccién solar y la carpinteria
dispone de persiana exterior enrolla-
ble motorizada”. Las barandillas de las
pasarelas de mantenimiento en este
frente también se han disefiado para
que actiien como proteccién solar pasi-
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PLANTA DE ACCESO

1. Uno de los quiréfanos con sus
instalaciones especializadas.

2. Alzado sur con las pasarelas de
mantenimiento.

3.El solar, tras la demolicion del edificio
anterior, al inicio de la obra.

4. Interior con la tabiqueria de pladur
recién ejecutada.

5. Espacio durante la obra, con el
descuelgue de instalaciones desde el
techo.

6. Fachada norte, revestida con paneles de
composite de aluminio.

7. Trabajos de acabado en el interior.

8. Detalle de los paneles fotovoltaicos de
la cubierta, tras su instalacion.
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1. Pasillo del area
quirdrgica.

2. Patio interior del
edificio, con las
plantas autéctonas
sin grandes

exigencias hidricas.

3. Habitaciones para
los ingresados.

4. El comedor
del restaurante, en
pla planta baja.

5.Zona de espera,
frente a las
consultas.

va, evitando la radiacién solar direc-
ta en verano. Todas las ventanas son
de aluminio anodizado, con rotura de
puente térmico.

También es importante controlar las
infiltraciones de aire exterior a través
de la envolvente. “Para revisar su her-
meticidad se realizaron ensayos Blower
Door para el edificio completo, ademas
de termografias”. Sigue Hernando Gar-
cia-Calvo: “Los valores obtenidos de
resistencia al aire, al agua, a la carga
de viento, al ruido y de transmitancia
térmica son excelentes”.

INSTALACIONES

“Cubriendo casi toda la cubierta del
bloque sur se instalaron 264 paneles
fotovoltaicos, con una potencia de 99
kW. Su produccién genera unos 137.000
kWh, el 8% del consumo anual de elec-
tricidad del edificio”, destaca la arqui-
tecta técnica.

La iluminacién se resuelve con lumi-
narias LED en todo el hospital. En los
aseos y zonas de uso esporadico se ins-
talan detectores de presencia. “Para
conseguir la regulacién de las lumina-
rias, y al mismo tiempo flexibilidad en
futuras reformas, se utiliza tecnologia
DALI (Digital Addressable Lighting
Interface) con sensores e interruptores
integrados. Mantiene un nivel continuo
de iluminacién, teniendo en cuenta la
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luz solar exterior”. Termina Hernan-
do Garcia-Calvo: “Todo este sistema
se integra en un ordenador con el sof-
tware de control en el que, junto con
las érdenes del sistema de gestién cen-
tralizado del edificio, se programan las
actuaciones, encendidos y regulaciones
que se consideren necesarias segiin
la utilizacién, los horarios y también
las fechas, para optimizar el uso de las
luminarias”.

ACSY CLIMATIZACION
El hospital cuenta con 120 m?de un sis-
tema de tubos de energia solar térmica,
que generan 66.000 kWh anuales, un
90% del consumo diario de ACS (agua
caliente sanitaria). Estan situados en la
altima planta de la fachada sur.
“Como sistema de produccién de
calor para la climatizacién y apoyo a
la produccién de ACS se disponen de
cuatro calderas pirotubulares de baja
temperatura, con quemador mixto gas/
gasbleo. Las destinadas a calefaccién
incorporan un recuperador de calor de

de ACS, servicio de fancoils o climati-
zadores en épocas intermedias y para
el recalentamiento del aire en verano
tras la deshumectacién.

Todas las instalaciones y las medidas
de ahorro energético estan controladas
por un sistema BMS (Building Manage-
ment System).

“Otras medidas para la sostenibilidad
son: ahorro en el consumo del agua con
la recuperacién de aguas grises y plu-
viales, ausencia de compuestos orga-
nicos volatiles (COV), plazas de
ecoparking y aparcamiento para bici-
cletas 0 los 2.000 m? de pavimentos con
un tratamiento de diéxido de titanio
fotocatalitico”, termina la técnica. .2
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Promotor

Fraternidad-Muprespa

Mutua Colaboradora con la Seguridad
Social ndmero 275.

Proyecto/proyectista
L6épez-Fando, y Asociados S.L.P,
arquitectos GOC S.A. ingenieria.

Direccion de obra

Joaquin Lépez-Fando de Castro,
arquitecto. Maria José Lopez-Fando de
Castro, arquitecta.

Directora de la Ejecucion

de la Obra

Marfa José Hernando Garcia-Calvo,
arquitecta técnica.

Director de la Ejecucion
de Instalaciones
Julio Gémez Leiras (G.0.C,S.A)

Coordinacion de Seguridad y Salud
en fase de ejecucion

Susana de Miguel Martinez, arquitecta
técnica, y José Antonio Herrera.

Constructora

U.TE. Hospital Central Muprespa
(Ferrovial Agroman, S.A., y Barroso
Navay Cia, S.A.).

Presupuesto de ejecucién material
13.668.344,83 euros.

Con equipamiento, 26.725.261,46
euros.

Inicio y finalizacién

de la obra

Diciembre 2015 - Octubre 2018
Ubicacién

Paseo de la Habana, 83-85.

28036 Madrid.

Otras empresas:

Control de Calidad: EUROCONSULT,
ECAy TERMAGRAF

Proyecto de Actividades: G.0.C., S.A.
Coordinador Leed:

Jorge Orondo Iglesias, arquitecto.

ALZADO NORTE, MAS OPACO

humos, pudiéndose equiparar a calde- ERREERE ‘N _ o
ras de condensacién’. Sigue la directo- EEEEEEEEEEIEEEEEE

ra de la Ejecucién: “Para producir frio i 2 = = - i

se instalaron dos enfriadoras DAIKIN %t—"-—j‘_gln E.B_E = EmEi!E Q_%f e

GOLD, provistas de recuperacién de
calor total con una capacidad calorifica
en cada unidad de 425 kW". Este calor
se utiliza como apoyo a la produccién
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