Coneixements

Imatge del programa
construccion® relatiu
al cicle de vida dels
productes

Descarbonitzaclio de

I'edificacio

Tot sembla indicar que per fi es donen unes condicions
mes favorables per dur a terme un proces gue va amb
decades de retard amb un escenari de transformacio
postpandemia i amb lexperiencia recent d'un repte
sanitari gue tambe ha estat complex, perillos i global
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| parc d'edificis és responsa-
== ble aproximadament del 36%
—de les emissions de CO, de la
Unio Europea, aixi com del consum
del 50% dels materials extrets, del
50% de I'energia, del 33% de I'aigua
i del 33% de la generacio dels resi-
dus (dades aproximades que poden
variar segons la font). Ens trobem
per tant, davant d'un sector que
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és clau en qualsevol estratégia de
reduccio d'emissio de gasos amb
efecte d'hivernacle, principalment
del CO, que donanomals conceptes
de descarbonitzacio i al de petjada
decarboni,al qual ens referiremmés
endavant.

Per tal d'entendre la magnitud
del problemai situar-lo en context,

cal entendre que les emissions
de gasos amb efecte d'hivernacle
nomeés son un aspecte de tots els
que considera el concepte de pet-
jada ecologica (no confondre amb
petjada de carboni). El calcul de pet-
jada ecologica permet comparar
en hectarees globals la superficie
gue demanda una poblacié amb la
qual disposa (biocapacitat). Aques-
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Manifestacié contra el canvi climatic

Ens trobem davant
d'un sector que €s
clau en gualsevol
estrategia de
reduccio demissio
de gasos amb
efecte d'hivernacle,
principalment del
CO,

ta superficie inclou elements com
terres de conreu/pastura, terrenys
edificats, superficie forestal, arees
per absorbir els residus/emissions,
etc. Silademanda de bénsi serveis
supera el que poden regenerar els
ecosistemes d'una regio o el pla-
neta totalment, aleshores hi ha un
problema de deéficit.

Segons I'ONU, I'actual consum
de recursos naturals requereix de
gairebé dos planetes, quan evident-
mentnomés n'existeix un. Enaquest
sentit, és important teniren compte
que lareduccio de les emissions de
gasos amb efecte d'hivernacle no
ésl'Unicalimitacié que ha d'afrontar
el sector de l'edificacio, per la qual
cosa cal veure-ho com una oportu-
nitat de reduir la petjada ecologica
en general.

D'altra banda, en una societat
globalitzada, cal recordar que en
algunes regions del mon, aixi com
en alguns barris de la majoria de
les ciutats més desenvolupades,
encara hiha mancances pel que fa
adonarresposta a les necessitats
més basiques, com pot ser la de
gaudir d'unes condicions d'habi-
tabilitat acceptables. Per tant, és
necessari un equilibri entre qualitat
de vida (mesurada amb indicadors
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'actual consum de
recursos naturals
requereix gairebe
dos planetes, quan
evidentment nomes
nexisteix un

com I'index de Desenvolupament
Huma) i petjada ecolodgica a nivell
local i global. Aquesta idea es troba
recollidaal’Agenda 2030 per al Des-
envolupament Sostenible (Objec-
tius de Desenvolupament Sosteni-
ble),impulsada per I'ONU.

Un dels majors reptes dela
humanitat

Des de fa unes décades, I'ésser
huma s'enfronta a un dels reptes
més grans dela sevaexistencia, que
és el de fer front a un dels impactes
ambientals causat per ell mateix, de
més magnitud, més complex, més
incert i més perillés per a la vida tal
com I'ha conegut. Ens referim al
canviclimatic provocat perl'emissio
de gasos amb efecte d'hivernacle
com a conseqiencia de |'activitat
humana. En aquest sentit, i després
dediversosintents previs,I'Acord de
Paris de 2015 és una fitaimportant,
jaque estableix mantenir 'augment
de la temperatura mitjana mundial
molt per sota de 2°C respecte als
nivells preindustrials, i prosseguir
els esforgos per limitar aquest aug-
ment de latemperaturaa 1,5°C res-
pecte als nivells preindustrials.

Fentunamica de memoria histo-
rica, cal recordar que el Grup Inter-
governamental d'Experts sobre el
Canvi Climatic (IPCC) va ser creat
I'any 1988 per facilitar avaluacions
integrals de I'estat dels coneixe-
ments cientifics, técnics i socioe-
conomics sobre el canvi climatic,
les seves causes, possibles reper-
cussions i estrategies de resposta.
Méstard,el 1992, va seradoptadala
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Incendis forestals arreu del mén

Convencio¢ Marc de Nacions Unides
sobre el Canvi Climatic, que establia
I'objectiu Ultim d'estabilitzar les con-
centracions de gasos amb efecte
d'hivernacleal'atmosferaaunnivell
gueimpedisinterferéncies antropo-
geniques perilloses en el sistema
climatic. Per tant, la Humanitat, a
través de la ciencia, fa almenys 30
anys que és oficialment coneixedo-
rad'un problema que s'haanatdila-
tantiagreujant en el temps, sense
fer-hifront de formadecisiva, com si
es va fer amb I'adopcio del Protocol
de Montreall'any 1987 per restringir
les substancies que estavenreduint
la capad'ozo.

A Catalunya, les afectacions del
canvi climatic ja son presents i ani-
ran agreujant-se en les proximes
decades. Elsaugments de tempera-
turailes onades de calor, que afec-
ten la salut, cada vegada son més
freqlients, accentuats a les ciutats
per 'efecte illa de calor. L'augment
del risc d'inundacions, de perdua
de platges, de periodes de sequerai
d'incendis forestals també és palés
en els darrers anys. La perdua de
biodiversitato el possible empitjora-
ment de la qualitat de l'aire a causa
de la variacio del clima, en poden
ser altres conseqiiencies. Tot aix0
téitindra encara més repercussio
en ambits com: el socioeconomic,
el sistema sanitari, les infraestruc-
tures, l'agricultura, la pesca, etc. Les

L'INFORMATIU DEL CAATEEB
Marg 2022

70 %

Declaracions d'Emergéncia Clima-
tica,comlaque vandeclararrecent-
ment el Govern de Catalunya o
I'Ajuntament de Barcelona, intenten
alertar enl'ambit local sobre aquest
problema.

Emissio de gasos amb
efecte d'hivernacle

Pel que fa ala quantitat de gasos
amb efecte d'hivernacleemesos, es
mesuraenmassade CO,equivalent
(KgCO, eq), laqual cosa s'anomena
“petjada de carboni”, i pot contenir
els sis gasos amb efecte d'hiverna-
cle que recull el Protocol de Kyoto:
dioxid de carboni (CO,), meta (CH,),
oxid de nitrogen (N,), hidrofluoro-
carburs (HFC), perfluorocarburs
(PFC), ihexafluorur de sofre (SF).

Siens fixem en el sector de I'edi-
ficacio, que és el que ens ocupa, cal
distingir principalment entre dos
tipus d'emissions de CO,eq: les ope-
rativesilesincorporades (embodied).
Totique les primeres poden ser del
voltant del 72% en un edifici con-
vencional, I'altre 28% de les segones
és una quantitat important. Com a
emissions incorporades, es poden
considerar les associades als mate-
rials i als processos de construccio
duranttotel seucicle devida del'edi-
fici. Lesemissionsrelacionades amb
els consums de I'edifici per al seu
funcionament serien les operatives.

També cal tenir en compte que
amesura que les emissions ope-
ratives es redueixen gracies a la
reducci¢ dels consums en els edifi-
cismés eficients, la proporcié deles
incorporades augmenta. Es impor-
tantidentificar I'abast quan es parla
d'emissions, ja que existeixen altres
tipus d'emissions, com les dels
desplagcaments dels usuaris des
deifins al'edifici, que també poden
estar relacionades amb el sector de
I'edificacio.

'economia circular
es pot definir com
aquella en la gual el
valor dels productes,
materials i recursos
es mantenen a
leconomia durant

el major temps
possible

Els reptes de reduccié d'emissi-
onsdeCO, iengeneralels de reduc-
ci6 de la petjada ecologica dels edi-
ficisjahan estat recollits en el Pacte
Verd Europeu, que estableix un full
deruta perferd'Europa uncontinent
climaticamentneutre el 2050, disso-
ciar creixement economicdel'ds de



Al | Extraccién de
materias primas

D* | Valorizacion

c4 ‘ Eliminacion

final
|
A
- m - 1
IGA‘%‘ '
C3 | Gestion de residuos

para reutilizacion,
recuperacién y reciclaje

C2 | Transporte

SN
C1 | Deconstruccién

y derribo

Analisi del cicle de
vida del programa
Construccion®

Les Declaracions
Ambientals de
Producte (DAP)
basades en una
analisi del cicle de
vida son essencials
per coneixer

els impactes
ambientals dels
materials

recursos i que no hi hagi indrets ni
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Plans d'Economia Circular de la UE
(de2015i2020), aixicom la Estrate-
gia Espafiola de Economia Circular,
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llen aspectes de descarbonitza-
ci¢ de I'economia que poden estar

A2 | Transporte a fabrica

TECNICA

D* | Potencial de reutilizacion,
recuperacién y/o reciclaje,
expresados como cargas
y beneficios netos

I A3 | Fabricacion

®
cons

i 6
1 - Fl=

A4 | Transporte
del producto

Instalacién del
producto
y construccién

@ A5

B1 | Uso

B2 | Mantenimiento
B3 | Reparacion
B4 | Sustitucion

B5 | Rehabilitarion

B6 | Uso de energfa
operacional

B7 | Uso de agua
operacion~’

relacionats amb el sector de I'edifi-
cacié. L'economiacircular, contrari-
ament a lalineal, es pot definir com
aquella economia enla qual el valor
dels productes, els materials i els
recursos es mantenen al'economia
durant el temps més gran possible,
i en la qual es redueix al minim la
generacio deresidus.

Analisi del Ciclede Vida
(Acv)

Si hem de destacar una de les
eines més potents de les quals
disposem avui en dia per avalu-
ar la petjada de carboni i per tant,
el potencial de descarbonitzacio
dels edificis en el marc de I'econo-
mia circular, és I'Analisi del Cicle de
Vida (ACV). Es tracta d'una recopi-
laci¢ i avaluacio de les entrades, les
sortides i els impactes ambientals
potencials d'un sistema del pro-
ducte através del seu cicle de vida.

Ameés del CO,eq, permet mesurar |
avaluar altres impactes que també
son rellevants en el sector de I'edi-
ficacio: acidificacio, eutrofitzacio,
reduccié de la capa d'ozé, forma-
cio d'ozo troposferic, ecotoxicitat,
esgotament de recursos naturals,
consum d'aigua, generacio de resi-
dus, etc. Caltenirencompte quetots
aquestsimpactes sonindicadorsde
problemes majors, com poden ser
els danys als ecosistemes (perdua
d'habitats)iala saluthumana.

L'ACV s'hauria de comencar
en fase d'avantprojecte i avaluar
totes les etapes i moduls del cicle
de vida de I'edifici tot establint I'ob-
jectiu, I'abast, realitzant I'inventari
del cicle de vida, I'avaluacié i, final-
ment, la interpretacié dels resul-
tats. Larealitzacio del ACV es troba
estandarditzada per diverses nor-
mes ISO i EN per tal que les dades
siguin el més comparables possi-
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bles, tot i que aquesta dificultat en
I'accessibilitat i la comparabilitat
de les dades és també una de les
seves principals limitacions. Les
Declaracions Ambientals de Pro-
ducte (DAP), basades en un ACV,
també son essencials per coneéi-
xer els impactes ambientals dels
materials.

A més, la descarbonitzacié
també forma part de dues eines que
esta desenvolupant la Comissio
Europea: EU Taxonomy i Level(s). La
primera és un sistema de classifica-
ci6 que estableix un llistat d'activi-
tats sostenibles per al mediambient
i ésimportant per tal de facilitar les
inversions sostenibles i dur a terme

el Pacte Verd Europeu. La segona
és un marc d'avaluacio i informacio
que ofereix unidiomacomusobreel
rendimenten sostenibilitat dels edi-
ficis a Europa. A les taules segiients
es mostren els objectius que con-
sideren cadascun d'aquests siste-
mes.

Mitigacio del canvi climatic

Adaptacio al canvi climatic

Emissions de gasos amb efecte d'hivernacle i contaminants
atmosferics al llarg del cicle de vida dels edificis

Sostenibilitat i proteccio dels recursos hidrics i marins

recursos

Cicles de vida dels materials circulars i eficiencia en I'Us dels

Transicid a una economia circular

Us eficient dels recursos hidrics

Prevencid i control de la contaminacio

Espais saludables i confortables

Proteccio i restauracio de la biodiversitat i dels ecosistemes

Adaptacid i resiliencia al canvi climatic

Valor i cost del cicle de vida optimitzat

Valoritzar els residus en la demolicié d'edificis

Un dels punts febles del procés
de descarbonitzacio és la lentitud
per assolir els objectius en els ter-
minis establerts. Peraquestarad, és
imprescindible accelerar-lo mitjan-
ganteinesrelacionadesamb ladigi-
talitzacio dels edificis. Es necessari
que la tecnologia BIM s'implementi
completament en totes les etapes
del cicle de vida de I'edifici, perd
també incorporar altres tecnologi-
es relacionades amb el concepte
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smart building i I'analisi de dades
en general, com poden ser el Digital
Building Logbook o el Digital Building
Twins.

Estrategies de
descarbonitzacio

Pel que fa a les estrategies de
descarbonitzaci¢ del sector del'edi-
ficacio, la seva majoria sén conegu-
des des de fa décades i es comple-

Es necessari que
la tecnologia BIM
Simplementi
completament en
totes les etapes
del cicle de vida
de l'edifici, pero
també incorporar
altres tecnologies
relacionades amb
el concepte smart
building

mentenamb d'altres de noves o per-
feccionades. Aquestes actuacions
podenser diferents peracadaetapa
de I'edifici (disseny, construccio,
operacioifinaldevida util). Alataula
adjunta s'inclouen algunes de les
principals estratégies, diferenciant
si es troben més relacionades amb
les emissions incorporades o les
operatives iindicant en quina etapa
de l'edifici es duen normalment a
terme.
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OPERACIO

FI DE VIDA UTIL

EMISSIONS INCORPORADES

.

Dissenyar per a necessitats reals i a llarg termini

Considerar la flexibilitat, I'ecodisseny i la reduccié d'elements
no funcionals

Evitar ubicacions en zones d'interés natural

Evitar zones de risc natural i terrenys on sén necessaries
fonamentacions complexes

Afavorir les ubicacions préviament desenvolupades o mal-
meses

Optimitzar les solucions constructives per reduir les quantitats
de materials

Prioritzar les solucions industrialitzades, baixes en carboni i de
més durabilitat

.

.

Coneixements

EMISSIONS OPERATIVES

Reduir la demanda energetica amb estratégies passives: orientacio i
forma de I'edifici, proteccions solars, aillament térmic, etc.

Reduir els ponts termics i les infiltracions d'aire

Reduir el consum dels sistemes d'il-luminacié i augmentar I'aprofita-
ment de la il-luminacié natural

Reduir el consum energétic amb sistemes i equips d'alta eficiencia
Implementar sistemes de control i gestié de I'edifici

Completar I'electrificacié dels edificis

Instal-lar fonts d'energia renovable en el mateix edifici o a la parcella

Promoure la connexio a xarxes urbanes de fred i calor eficients i
d'origen renovable

Reduir la demanda d'aigua i promoure I'aprofitament d'aigties grises

i pluvials

Promoure I'is d'energia renovable per a la produccié d'aigua calenta
sanitaria

Promoure les infraestructures verdes integrades en els edificis, ja que
actuen com a embornals de carboni, proporcionen serveis ecosiste-
mics i fomenten la biodiversitat

.

Prioritzar materials de llarga vida util, amb alt contingut reci-
clat, reciclables, reparables, actualitzables i reutilitzables
Prioritzar materials de proximitat en tot el seu cicle de vida
Utilitzar fusta i derivats de gestio forestal sostenible
Prioritzar materials que en la seva fabricacio han reduit el con-
sum d'energia i d'aigua, aixi com les distancies de transport i
la generacio de residus

Per tal que siguin correctament reciclables i no danyar els
ecosistemes ni la salut, cal prioritzar els materials que tinguin
menys substancies perilloses, siguin baix emissius (en com-
postos organics volatils) i disposin de segells de transparéen-
cia.

Prioritzar materials amb ecoetiquetes

Controlar els consums d'aigua i energia a obra

Realitzar una minimitzacio i separacié de residus correcta a
obra, especialment dels residus perillosos.

Evitar en la mesura d'alld possible que els residus d'obra es
destinin a incineraci¢ / abocador i valoritzar el maxim de
residus

.

.

.

- Controlar que es mantenen els criteris de disseny que contribueixen a
reduir les emissions operatives

- Si es realitzen reformes o es reemplacen materials durant la
fase d'operacio, cal tenir en compte les mateixes estrategies
que en fase de disseny i construccid

- Realitzar un manteniment adequat de I'edifici per allargar la
vida (til dels materials i dels sistemes constructius

Mesurar tots els subsistemes que tenen un consum d'aigua o energia
i analitzar les dades

Dur a terme auditories energétiques

Reduir la demanda d'aigua i promoure I'aprofitament d'aiglies grises
i pluvials

Promoure l'obtencié d'energia d'origen renovable on site i I'autocon-
sum per evitar costos i pérdues pel transport de I'energia

Quan no sigui possible obtenir energia d'origen renovable on-site,
proveir 'edifici d'energia d'origen renovable off-site

Quan no hi hagi altres opcions per reduir les emissions, promoure
estrategies de compensacié d'emissions

Realitzar un manteniment adequat de les instal-lacions

Considerar la reducci¢ d'altres tipus d'emissions com les dels despla-
caments dels usuaris de I'edifici

Tot i que no estigui directament relacionat amb les emissions opera-
tives de I'edifici, cal separar, minimitzar i valoritzar els residus que es
generen a l'edifici, especialment els perillosos

Realitzar una minimitzacio i separacié de residus correcta a
obra, especialment dels residus perillosos

Evitar en la mesura d'allo possible que els residus d'obra es
destinin a incineraci¢ / abocador i valoritzar el maxim de
residus

Intentar endarrerir el fi de la vida util de I'edifici el maxim pos-
sible, mitjangant actuacions de reforma i rehabilitacio.

Una vegada arribada la fi de la vida (til, cal realitzar descons-
truccions amb seleccié de materials, enlloc dels enderrocs
tradicionals

.

Una vegada arribi la fi de la vida til de I'edifici, mantenir infraestruc-
tures de producci¢ d'energia renovable construides on-site, si és pos-
sible, per reduir les emissions operatives d'altres edificis que estiguin
connectats a la xarxa
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Instal-lar panells fotovoltaics als edificis

En referéncia a les emissions
operatives, cal recordar que la
darrera modificaci¢ del CTE (Real
Decreto 732/2019, de 20 de diciem-
bre) defineix un edifici de consum
d'energia casinul (nou o existent)
com aquell que compleix les exi-
gencies establertes en el DB HE
Ahorro de Energia pel que faa la
limitacio de consum energetic per
als edificis de nova construccié. Es
tractaria doncs, d'un edificiamb un
nivell d'eficiencia energética molt
alten el qual la quantitat molt baixa
d'energia requerida hauria d'estar
coberta, enmoltamplia mesura, per
fonts d'energia renovable. La nor-
mativa europea referent a aquest
tema es va actualitzant molt sovint
i cada vegada sera més exigent.
Caltenir present que I'electrificacio
d'altres sectors com el de la mobi-
litat fara necessaria I'ampliacio de
la producci¢ de I'energia d'origen
renovable i com a norma general,
aquestes infraestructures haurien
de situar-se en el medi que ja es
troba construit.
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Percompletarlareduccid d'emis-
sions d'un edifici es pot optar per
sistemes de compensacio de car-
boni (compra d'emissions de CO,,
donacions per promoure embornals
de carboni, etc)i/o per laimportacio
d'energia renovable produida off-
site. Aquestes estrategies nomeés
tenen sentit com a complement si
previament s'harealitzat I'esforg en
reduirles emissions en el propi edifi-
ci,jaquesino ésaixi, el problemano
es solucionain situ i no es produeix
una millora de l'edifici.

Principals barreres contra
la descarbonitzacio

Les principals barreres que tro-
bem avui en dia pel que fa a la des-
carbonitzaci¢ dels edificis sén molt
semblants a les que van aparéixer
en afrontar altres reptes previs com
el de les regulacions urbanistiques
o el de les rehabilitacions del parc
d'edificis per raons de seguretat o
habitabilitat. Cal teniren compte que
ens trobem en un context de transi-

Dissenyar cobertes verdes

Ens trobem en un
context de transicio
cap a una nova
cultura ambiental i
aquests processos
sempre son llargs,
complexos i generen
OpoSsIciO

cié cap a una nova cultura ambien-
tal i aquests processos sempre son
llargs, complexos i generen oposi-
cio.

Elfinangament deles actuacions
és un aspecte clau per fer realitat la
descarbonitzaci¢ del parc construit
d'edificis, perd ja existeixen formu-
les que permeten cobrir els costos
de les accions, considerant també
de vegades l'estalvi energetic que
aquestes rehabilitacions poden
suposar per als edificis.

Una altra barrera relacionada
amb el finangament i, no menys
important, és la situacié de vulne-
rabilitat de part de la poblacio que
pateix i patira encara més les con-
seqiencies del canvi climatic (per



El cel sobre la ciutat construida

La descarbonitzacio
de l'edificacio

s'ha d'accelerar
substancialment en
els proxims anys per
tal daconseqguir els
objectius del Pacte
Verd Europeu i de
'Acord de Paris

exemple, amb la pobresa energeti-
ca). Es necessari queningu es quedi
enrere en aquest procés de descar-
bonitzacio. Es per totaixo que calen
politiques valentes i participatives
per realitzar aquest canvi, aixi com
accions de sensibilitzacié, comu-
nicacio i formacio per a tots agents
que formen part dels projectes
d'edificacio.

En resum, la descarbonitzacio
del sector de I'edificacio s'ha d'ac-
celerar substancialmenten els pro-

xims anys per tal d'aconsequir els
objectius del Pacte Verd Europeu i
del'Acord de Paris. Es un procés que
va amb decades de retard i que per
fi sembla que es donen unes condi-
cions més favorables per dur-lo a
terme, amb un escenaride transfor-
macié postpandemiaiamb 'experi-
encia recent d'aquest repte sanitari
gue també ha estat complex, peri-
llosiglobal.

L'autor: David Alemany Gambau és arquitecte
tecnic, ambientoleg i consultor ambiental
d'edificacid a Deerns.
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