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Per millorar la qualitat de laire cal intervenir en multiples fronts
pero el mes urgent €s un canvi radical en la mobilitat
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que s'hagués decretat una emergencia sanita-

ria global. Pero no és aixi. Els toxics ambientals
maten lentament, perd maten, i com no es cansa de
repetir Maria Neira, directora del Departament de Salut
Publica i Medi Ambient de I'Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS), s'han convertit en una de les principals
causes de mort al moén. Les estimacions més recents
d'aguest organisme indiquen que la contaminacio de
I'aire provoca cada any set milions de morts prematures,
400.000 d'elles a Europa. | és un factor de risc molt insi-
dios perque actua de forma silenciosa i té com a vector

S i la contaminacié de 'aire matés de cop, fatemps
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quelcom que no podem deixar de fer: respirar. Cada dia
arriben als nostres pulmons fins a 10.000 litres d'aire, i
ésambellqueentren els gasosiles particules toxiques.

L'activitat industrial i les calefaccions que funcionen
amb carbé o derivats del petroli han estat durant molt
detemps,iencara ho sénagran part delmon, les grans
fonts de contaminacio. D'un temps enga, pero, el tran-
sit urba s'ha convertit en el principal maldecap de les
autoritats sanitaries. "A Europa, tres quartes parts de
la poblacio viu en ciutats i el transit és la principal font
de contaminacio, de manera que a més cotxes, menys



La circulacié de vehicles als carrers de Barcelona

salut”, explica Carme Borrell, epidemiologa i gerent de
I'Agéncia de Salut Publica de Barcelona. "La contamina-
ci6 s'ha convertit en un greu problema de salut publicai
pertant, un factor ateniren compte enla planificacio de
lesciutatsienlamanerade construirels edificis", afegeix
Jordi Marrot, director de 'Area Técnica del CAATEEB. A
I'exterior, el gran problema és el transit, i en I'interior dels
edificis, els components quimics que desprenen alguns
materials. A diferencia del nord d'Europa, en el nostre
medi, de calderes de carbé o de biomassa n'hiha relati-
vament poques i es troben sobretot en el medi rural, on
I'impacte és menor. El que més abunda sén les calderes
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Visié nocturna de la Ronda de Dalt

de gas i de gasoil, pero els filtres han millorat molti ara
no sén grans contaminants”.

“La mala qualitat de 'aire és un problema comu a
totes les ciutats, pero té uns efectes molt més greus en
aquelles que,comenel cas de Barcelona, tenenun urba-
nisme molt compacte i molta densitat de poblaci¢”, indi-
ca Josep Bohigas, director de Barcelona Regional, una
agencia publica de planejament estrategic, urbanismei
infraestructures, creada el 1993 sota I'impuls olimpic i
que haintegrat'Agencia d'Ecologia Urbana de Barcelo-
na."Qualsevol planificacié que es faciapartird'arahaura
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El paisatge de
gratacels al centre
de Madrid

Benzinera ubicada'a la Ronda de Dalt de Barcelona

d'incloure politiques per garantir el
dret arespirar aire net. Es pot dis-
cutir com fer-ho, pero no l'objectiu
final", afegeix.

Els contaminants que més pre-
ocupen son, en primer lloc, el dioxid
denitrogen (NO,), ungasirritant que
emeten els vehicles amb motor de
combustidé, especialment els dié-
sel. En segon lloc, les particules en
suspensio, que poden provenir tant
de la combustio dels cotxes i el seu
fregament amb I'asfalt, com de
I'activitatindustrial iles obres publi-
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ques, i fins i tot poden tenir un ori-
gennatural,coméselcasdelapols
del Sahara que molt sovint arriba
a la Peninsula Iberica. Les autori-
tats sanitaries distingeixen entre
les que tenen un diametre inferior
a 10 micres (PM10) i les ultrafines,
més petites de 2,5 micres (PM2,5).
També preocupa el dioxid de sofre
(SO,), que s'originaen lacombustio
de carburants fossils que contenen
sofre, habitualment utilitzats en
activitats industrials d'alta tempe-
ratura i en processos de produccié
d'energia. O el monoxid de carboni

Josep Bohigas
(Barcelona
Regional): “Qualsevol
planificacio que es
faci a partir dara
haura dincloure
politiques per
garantir el dret a
respirar aire net’

(C0), que pot desprendre's de qual-
sevol combustible que contingui
carboni quan crema sense suficient
oxigen per formar CO,.

Sovint es parla del CO, (dioxid de
carboni) com a contaminant, pero
cal aclarir que aquest gas, present
i necessari en la nostra vida i la del
planeta, que permet la fotosinte-
si de les plantes, només és perillés
per la salut quan se sobrepassen
determinades concentracions en
espaistancats. Siararesulta proble-
matic és perque, amb I'Us intensiu
dels combustibles fossils, s'emeten
quantitats molt superiors a les que
la natura pot absorbir i la seva acu-
mulacio a I'atmosfera provoca un
efecte hivernacle que el converteix
en el principal responsable de I'es-
calfament global.



Miguel Angel
Ceballos
(Ecologistes en
Accio): 'La mala
noticia €s que, en
el millor dels casos,
amb les mesures
preses [per reduir
la contaminacic)
tampoc no n'hi
haura prou’

El gran malvat, el transit

Eltransport és alhora responsa-
ble dels principals toxics que afecten
la salut i de bona part de les emissi-
ons del gas que més contribueixen
al canvi climatic. El "gran malvat”
d'aquesta historia és, doncs, el tran-
sitiqualsevol estrategia per netejar
I'aire de les ciutats ha d'incloure una
revisié a fons del model de mobili-
tat. Malgrat els correctius que s'han
comencat a aplicar, la situacio no és
bona. De fet, I'incompliment siste-
matic de les directives comunitaries
sobre qualitatdel'airea MadridiBar-
celona, ha portatla Comissié Europa
adenunciar a Espanya davantel Tri-
bunal de Justicia de la Uni6 Europea
i el govern afronta ara la possibilitat
d'haver de pagar altes multes, com
jafaperlacontaminacié de l'aigua.

La bona noticia és que Barcelo-
na va tancar el 2021 per sota dels
limits establerts en la directiva, a
diferencia de Madrid, que, per poc,
els ha sobrepassat. Perd aquesta
baixada pot ser deguda a les res-
triccions de la mobilitat provocades
per la pandemia. "A partir d'octubre
i novembre els nivells han tornat a
pujaramb forgaifins que noes recu-
perila normalitat, no sabremen quin
punt estem”, adverteix Miguel Angel
Ceballos, d'Ecologistes en Accio. “La
mala noticia", afegeix, "és que, en el
millor dels casos, amb les mesures

'atmosfera de la ciutat de Barcelona

preses tampoc no n'hi haura prou”.
Ceballos es refereix a que, davant la
nova evidéncia cientifica sobre els
efectes enla salut, 'OMS acaba de
rebaixar els llindars maxims tolera-
bles. Amb els nous criteris, el 92%
delapoblacié mundial estara expo-
sada a nivells perillosos de conta-
minacio. El que més ha reduit és el
llindar del NO,, que I'nan passat de
40 micrograms per metre cubic a
10. Enel cas deles particules PM1o,
de20a15micrograms,ieneldeles
PM25,de 10a 5. La Uni¢ Europea ja
ha dit que revisara la seva directiva
de qualitat de I'aire per acostar-la a
les noves recomanacions de I'OMS
i s'espera que ho faci abans d'aca-
bar I'any per entrar en vigor abans
de 2030.

Ecologistes en Accio ha calculat
que, amb el nivell de contamina-
cio de 2019, Barcelona, Granada i
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Madrid tindrien mitjanes anuals de
NO, quatre vegades superiors als
maxims considerats tolerables per
I'OMS. Unes altres 32 ciutats, entre
elles Girona, Lleida i Tarragona, els
duplicarien. Miguel Angel Ceballos
adverteix, pero, gue no totes les ciu-
tatstenenunbon sistema de mesu-
ra. "Madrid, Barcelona o Valéncia
estan ben cobertes, perd Salaman-
ca o Caceres, per exemple, només
tenen una estacio de mesurament,
i esta en un carrer de molt poc tran-
sit", explica.

Més efectes nocius dels
que es pensava

Aixo vol dir que, si volem com-
plir els actuals limits i preparar-nos
pels que vindran, haurem de prémer
I'accelerador. “A Barcelona, fins que
no es redueixi almenys un 30% la
circulacié de cotxes, no hihaura un
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Motocicletes aparcades a la Plaga de Catalunya

impacte significatiu en la qualitat
del'airei, per tant, en la salut”, sosté
Jordi Sunyer, catedratic de Medicina
Preventiva de la Universitat Pompeu
Fabra i cap del Programa de Salut
Infantil d'ISGlobal. Amb més de 600
articles cientifics publicats, Sunyer
ha contribuit a clarificar els efectes
de la contaminacio: "les particules
toxiques poden danyar diferents
organs, comengant pels pulmons,
gue son la porta d'entrada. Fins al
canvi de segle, hi havia evidencia
cientifica molt clara respecte dels
efectes sobre I'aparell respiratori”,
explica. "El gran canvi s'ha produit
enels darrers vintanys, amb estudis
gue han demostrat que afecta molts
altres organs, provoca envelliment
prematur i redueix I'esperancga de
vida. De fet, té més impacte sobre la
mortalitat per les malalties cardio-
vasculars que per les respiratories”.

Un estudi de I'Hospital del Mar
publicat el 2018 ho va deixar molt
clar. Jaume Roquer, cap del Servei
de Neurologia Clinica, i lainvestiga-
dora Rosa Maria Vivanco van cons-
tatar un increment dels ingressos
per ictus aterotrombotics durant
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Maria Jesus

Cruz (OMS):
‘Desgraciadament,
el tabac jano és
Unic causant del
cancer de pulmd’

els episodis aguts de contamina-
cio. Després de revisar les dades
de 2.740 pacients ingressats entre
200512014, van observar que per
cadaincrement d'1,7 micrograms
per metre cubic en la concentra-
cio de sutge o carbo negre, el risc
de patir unictus durantles 24 a 72
hores seglents s'incrementa un
20%. El mecanisme esta ben des-
crit:en les persones que ja pateixen
un procés d'ateroesclerosi per tenir
el colesterol alt o altres alteracions,
el sutge que respiren desencade-
na una reaccioé inflamatoria que
fa que es desprenguin fragments
d'ateroma dipositats a les parets
dels vasos sanguinis i provoquin un
ictus.

Jordi Sunyer (UPF):
'A Barcelona, fins
que no es redueixi
almenys un 30% la
circulacio de cotxes,
no hi haura un
Impacte significatiu
en la qualitat de laire
|, per tant, en la salut’

Enelseuinforme sobrela qualitat
de l'aire de 2019, I'Agéncia de Salut
Publica de Barcelona estima que
I'excés de contaminacié provoca
al voltant del 7% de totes les morts
guees produeixenalaciutat,ésadir,
unes 1.000 morts prematures cada
any. També provoca el 33% dels nous
casos d'asma infantil (525 I'any) i
I'T1% dels nous casos de cancer de
pulmo (110 I'any). Perd I'impacte
no és homogeni en tot el territori. El
districte més contaminatiamb més
poblacié exposada és|'Eixample,ino
és per casualitat: pels seus carrers
passen 350.000 dels 600.000 cotxes
gue cada dia entren a la ciutat. "Aixo
explica que I'Eixample acumuli el
23% de tota la mortalitat atribuible a
la contaminacio a Barcelona”, expli-
ca Carme Borrell. "Es un estudi molt
acurat, on per primera vegada hem
estimatlamortalitatatribuible al'ex-
cés de contaminacio per PM, i per
NO, de forma conjunta i per distric-
tes.|tambél'impacte sobre el cancer
de pulmdil'asmainfantil”, afegeix.

El Centre Internacional d'Investi-
gacions sobre el Cancer de 'OMS ja
va advertir el 2013 que la contami-
nacio de l'aire exterior esta relacio-
nada amb 'aparicio de determinats
tumors, com el cancer de pulmo, de
mama, d'aparell digestiu, de bufeta
i de les vies urinaries. En el cas del
cancer de pulmo es dona la trista
paradoxa de que I'efecte de la con-
taminacio contraresta els guanys
de la lluita contra el tabaquisme.
“Desgraciadament, el tabac ja no



Silvia Alemany
(BBRC): ‘[Les
particules fines]
podrien ser una

de les causes

mes rellevants
dinflamacio |
estres oxidatiu gue
s’han observat

en els processos
neurodegeneratius’

és I'unic causant del cancer de
pulma”, assenyala la bidloga Maria
Jesus Cruz a proposit d'un treball
de David Coflent publicatalarevista
Archivos de Bronconeumologia, on
es demostra que la pol-luci¢ és ja
responsable del 36% dels casos de
cancer de pulmo.

Unaltreestudidel Barcelona Beta
Brain Research Center (BBRC),dela
Fundacié Pasqual Maragall, publicat
aldesembre corrobora quelaconta-
minacio de 'aire és també un factor
derisc per desenvolupar Alzheimer.
Una major exposicio a dioxid de
nitrogen i a particules PM, , s'asso-
ciaamb un increment dels diposits
de la proteina beta amiloide al cer-
vell, una de les alteracions que pro-
voca aquesta malaltiadegenerativa.
Aquest estudi corrobora evidencies

previes i encaixa amb la teoria de
que les particules fines poden tra-
vessar la barrera hematoencefalica
gue protegeix el cervell: "podrien ser
una de les causes més rellevants
d'inflamacid i estres oxidatiu que
s'han observat en els processos
neurodegeneratius”,concloul'equip
d'investigadors que ha dirigit Silvia
Alemany.

La salut dels nens

L'informe de I'Agencia de Salut
Publica de Barcelona avalua també
per primera vegada |'exposici6 a
NO, dels centres escolars d'infan-
til i primaria, en concret I'exposicio
que pateixen 348 col'legis publics
i privats, amb un total de 122.000
alumnes. Els resultats no deixen
espaialacomplaenca: el 26% deles
escolesdelaciutatestanexposades
anivells perillosos de contaminaci,
la qual cosa afecta directament a
30.000 infants, la meitat dels quals
escolaritzats al'Eixample, on la pre-
sencia de NO, arriba a una mitjana
de 49 micrograms per metre cubic,
guan el limit que marca la directiva
europeade qualitatdel'aire és de 40.
“Nonomés pot desencadenarasma
enelsnens,sind quefaqueelsquila
pateixin tinguin més atacs. | alla on
millorala qualitatdel'aire, lainciden-
ciabaixa", afegeix Jordi Sunyer.

Passejada per un parc de la ciutat

Per0 el que ha causat més inqui-
etud ha estat constatar que la pol-
lucio ambiental també afecta el
desenvolupament cognitiu dels
infants i la seva capacitat d'aten-
cio. Sunyer és I'autor dels principals
estudis al respecte. El darrer, publi-
cat a larevista Epidemiology, inclou
el seguiment de 2.700 infants de 39
collegis de Barcelona al llarg de tot
un any. Es va constatar que els dies
de major contaminacio es produia
unaclaradisminucié de la capacitat
d'atencio i resposta que era espera-
ble enfuncid del'edat. "Les particu-
les ultrafines produeixen una neu-
roinflamacic del cervell i aixd fa que,
al cap d'un any, el nen més exposat
haura tingut un menor desenvo-
lupament de les seves capacitats
cognitives”, explica Sunyer. Altres
estudis demostren que sil'exposicio
es produeix en el tercer trimestre de
I'embaras o en els dos primers anys
devida, laperdua pot serirrecupera-
ble."Comaresum podemdirqueels
nens gue neixen i creixen en ciutats
moltcontaminades notenenel des-
envolupament fisic, cerebral i pul-
monar que els hipertocaria’, afegeix.

Com més intensitati més temps
d'exposicié, més impacte sobre la
salut. Un estudi de 2016 d'ISGlobal
estimava que un increment de 5
micrograms per méde PM1oa l'aire
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La contaminacié també afecta I'interior dels edificis

respirat provoca la perdua de gaire-
bé un any de vida. D'aqui la neces-
sitat d'aplicar politiques que reduei-
xen els nivells de pol-lucié de forma
permanent. “No és un problema de
diners, sind de mesures estructu-
rals”,conclou Sunyer. "Hihaun estu-
dials Estats Units que demostra que
reduir en 10 micrograms els nivells
de contaminacio a les ciutats equi-
val al benefici en salut de deu anys
derecercacontrael cancer. Pero per
aixocaluncanvicultural. Allaons'ha
produitis'han aplicat mesures, com
han fet els paisos nordics, Holanda
0 moltes ciutats dels Estats Units,
jaes poden constatar els beneficis.
Lesadministracions hand'impulsar
aquest canviiacompanyar-1o".

Contaminacio dels
interiors

Alamala qualitat de 'aire exterior
cal afegir-hi els contaminants ori-
ginats en l'interior dels edificis. "Es
un problema menys visible, pero si
tenim en compte que segons I'OMS,
passem el 90% del nostre temps
dins d'algun edifici, aquest factor té
més importancia del que sembla”,
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indica Jordi Marrot, del CAATEEB.
“Especialment ara que es promou el
teletreball i que I'anomenada Indoor
Generation tendeix a passar molt
més temps en espais reduits i de
vegades mal ventilats".

Estudis realitzats per I'Agéncia
de Proteccio Ambiental dels Estats
Units d'’Ameérica indiquen que les
concentracions dels contaminants
a l'interior dels edificis solen ser
entre 21 5 vegades més altes que a
I'exterior. Marrot explica que alguns
materials generen unes emissions
en forma de components quimics.
Poden ser dissolvents que emeten
compostos organics volatils, metalls
comelplom, particules detotamena
o fibres com I'amiant, en alguns
casos. "Fins i tot s'han detectat més
de 900 compostos quimics en els
interiors dels edificis i el gran repte
és assegurar que els materials que
s'utilitzen especialmentenelsreves-
timents siguin biocompatibles”.

“Al final del segle XIX, Florence
Nightingale, precursora de la infer-
meria moderna, va plantejar els
cinc requisits d'un entorn saludable,

Imma Mayol (AMB):
"Sha produit un
canvi copernica,
tant en termes de
percepcio social
com de legislacio |
politiques aplicades.
Les mesures per
canviar la mobilitat
sON ara mes
decidides i molt mes
acceptades’

entre els quals una bona ventilacio
era fonamental. Ara tornem a ser
en un debat higienista. Tradicional-
ment, lamanerade cuidarla qualitat
de I'aire ha estat la ventilacio, pero
ara ens enfrontem a requeriments
contradictoris: d'una banda, hem
de renovar l'aire, pero de l'altra, les
necessitats d'estalvi energetic por-
ten a fer edificis més hermetics i a
ventilar menys. A Espanya, el marc
normatiu que ho regula és el Codi
Tecnic de I'Edificacié de 2006 i el
Reglament d'Instal-lacions Ter-
miques en els Edificis, de 2007, on
s'estableix I'obligaci¢ d'incorporar
laventilacid mecanica, que jaincor-
pora filtres, en tots els edificis nous.
El problema es planteja en els edifi-
cis vellsien els projectes de reha-
bilitaci¢".

Accio concertada

Sigui com sigui, totes les fonts
consultades coincideixen en la
necessitatd'actuaridefer-horapid:
“per millorar la qualitat de I'aire cal
intervenir en multiples fronts, perd
el més urgent és un canvi radical
en lamobilitat”, indica Miguel Angel
Ceballos, d'Ecologistes en Accid. A
Europa,unes 220 ciutats apliquenja
mesures i algunes han aconsequit
bons resultats, com és el cas d'Es-
tocolm,onlaimplantacié d'un peat-
ge per entrar en cotxe a la ciutat ha
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L'Eixample de Barcelona

El tramvia en la zona nord de la Diagonal

La diversitat dels mitjans de transport a la ciutat

permes reduir un 20% els nivells de contaminacio. Perd
el model que tots observen amb enveja és el que han
aplicat les ciutats suisses, amb restriccions de transit i
unaltnivelld'electrificacio, de manera que dues terceres
parts dels seus habitants notenen vehicle privat. També
hi ha grans metropolis que han aplicat politiques d'exit,
com Toquio, que endeu anys hareduitalameitatlacon-
taminacié amb mesures derestriccio i de renovacio del
parc automobilistic.

Imma Mayol és optimista. La seva trajectoriaen la
politica ecologista li permet valorar el cami recorregut:
“s'ha produit un canvi copernica, tant en termes de
percepciod social com de legislacio i politiques aplica-
des. Les mesures per canviar la mobilitat sén ara més
decididesimolt més acceptades”, destaca. Des del seu

carrec de directora de I'Area d'Ecologia de I'AMB, també
veu les dificultats. "Passa com quan algiiamb una gran
obesitathade perdre molt de pes. Els primers quilos sén
facils de treure i molt visibles, pero els darrers costen
molt més". Recorda que sempre que s'intenta treure
espai al cotxe hi ha fortes resistencies, "perd cinc anys
després, ninguinovoltornarenrere”. "El problema és que
aquestes resistencies fan perdre temps: la connexio del
tramvia de la Diagonal s'hagués pogut fer el 2010. La
polemica nomeés ha servit per endarrerir-ho 12 anys".

Aix0 és el que esta passanttambé amb el projecte de
convertir I'Eixample en una gran superillaamb menys
cotxes, més espai per als vianants i més vegetacio per
contrarestar, tantla contaminacié de I'aire, com I'efecte
illade calor. Entre les resisténcies cal comptar la por dels
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Els nous vehicles utilitzen energies més netes

comerciants als efectes del canvi
i I'nabitual oposicio del RACC, que
defensa els interessos del cotxe pri-
vat. Una enquesta feta per aquesta
associacié a 800 conductors que es
dirigien a I'Eixample mostra la radi-
ografia del problema: només dos de
cadadeu proveniade lamateixa ciu-
tat; el 80% eren de fora de Barcelona.
Almati,lamajoriade desplagaments
eren feina o estudis, i ala tarda, per
compres i gestions personals. El
70% dels conductors diuen que el
transport public disponible no és
I'adequat per les seves necessitats
I el mateix percentatge estaria dis-
posata deixar el cotxe sitingués una
bona alternativa o no pogués apar-
car.

EI RACC ha fet també una simu-
lacio del que pot passar a la primera
fase del projecte Superilla de I'Ei-
xample, que acabara el 2023 i que
preveu el desplegament d'eixos
verdsiplaces als carrers Consell de
Cent, Rocafort, Comte Borrell i Giro-
na. La conclusio que treu és que el
transit es traslladara a altres car-
rersiales hores punta es produiran
cues de fins a 20 quildometres, un
26% més que ara, quejasénde 14,6
quilometres. Per a la segona fase
(fins al 2030) preveu cues defins a
22,7 quilometres. Els defensors del
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projecte repliquen que els conduc-
tors son una minoria respecte de
tots els usuaris de I'espai public, i en
canvi, son els gue més contaminen
i els que més espai ocupen. D'al-
tra banda, I'estimacio de les cues
parteix del nivell de transit de 2019
i dona per fet que no es modificara,
guan justament del que es tracta és
dereduir-lo. Amenys cotxes, menys
congestio.

Zones de baixes emissions

L'aire no té en compte els limits
administratius. Per aixo qualsevol
estratégia requereix una accio con-
junta a tota la metropoli. El 2017,
I'Area Metropolitana de Barcelona
va anunciar 33 mesures per millorar
la qualitat de l'aire, i al marg la Gene-
ralitat, la Diputacié de Barcelona i 40
ajuntaments de la regié metropoli-
tana van signar un acord d'actuacio
conjunta amb mesures que ja s'es-
tan desplegant. Es considera quela
mobilitat és la responsable del 50%
de la contaminacio en les denomi-
nades “zones de proteccio especial”
iarriba fins al 80% en les zones més
denses. El Pla Metropolita de Mobi-
litat Urbana 2019-2024 fixa l'estra-
tegiailes actuacions a aplicar: 102
mesures amb una inversio de 1.354
milions d'euros. L'objectiu és reduir

Josep Maria Bigas
(AMB): “Retirar

els vehicles meés
contaminants
sempre €s una
estrategia dexit:
permet renovar un
parc mobil meés
envellit, redueix
lemissio mitjana per
vehicle i contribueix
a dinamitzar

la industria de
lautomobil’

un 7% les emissions de CO,, un 35%
les de NO, i un 30% la concentracio
de particules.

Una de les principals mesures,
no exempta de polemica, ha estat
I'aprovacio el 2017 d'una zona de
baixes emissions (ZBE) al'espai deli-
mitat per lesrondes de DaltidelLito-
ral. Amb una superficie d'uns 100
kilometres quadrats i una poblacio
de 2 milions d'habitants, és la ZBE
meés gran del sud d'Europa. “Quan la



La ciutat ha de facilitar una nova mobilitat

vam proposar estavem sols a Espa-
nya, pero ara les ZBE s'han conver-
titen un element clau de la politica
ambiental”, explica Joan Maria
Bigas, director de Mobilitati Trans-
port de 'AMB. "Retirar els vehicles
més contaminants sempre és una
estratégia d'exit: permet renovar
un parc mobil més envellit, redueix
I'emissio mitjana per vehicle i con-
tribueix a dinamitzar la industria de
I'automobil”.

Bigas recorda que un vehicle
diesel antic contamina entre 25130
vegades més que un cotxe nou de
benzina, de manera que retirar mil
cotxes anticsequivalatreure'ndela
circulacié 30.000 de nous. "Es difi-
cil precisar el seu impacte, pero és
clarquesinolatinguéssimestariem
molt pitjor". L'Agéncia Europea de
Medi Ambient va avalar elnovembre
laZBE després que un estudide'Ali-
anca Europea de Salut Publica con-
firmés que ha reduit la circulacio de
cotxes altament contaminants des
del 20% al 2% actual, la qual cosa ha
permes reduir les emissions conta-
minants en un 30%.

Un contratemps inesperat

Lamesura, pero, haxocatambun
contratemps inesperat: una resolu-

ci¢ del Tribunal Superior de Justicia
de Catalunya (TSJC) que anul‘lala
part de I'ordenanga municipal que
estableix la Zona de Baixes Emis-
sions, en resposta a sis recursos
presentats per deu associacions i
gremis vinculats en la seva major
part amb el motor o el transport de
persones i mercaderies. La sala del
Contencids-Administratiudel TSJC
reconeix la necessitat d'actuar per
reduir la contaminacio, perd consi-
dera que la regulacio no és propor-
cionada, no esta prou avalada tecni-
cament, atempta contra la compe-
tencia de certs sectors economics
i té un impacte social negatiu en la
part de la poblacio sense recursos
per canviar de vehicle.

Sobre la salut, que és la princi-
pal rad de la mesura, només hiha
alguna mencio de passada. Tant
I'Ajuntament de Barcelona com la
Generalitat han anunciat recursos
i quatre capitals europees —Paris,
Londres, Roma i Mila- han fet una
dura declaracio conjunta de suport
aBarcelonaen la que recorden que
més de 300 ciutats tenen zones de
baixes emissions i lamenten que el
tribunal no hagi tingut en compte la
contundent evidéencia cientifica en
un assumpte en el qual esta en joc
lasalutdelapoblacio. "Enmigd'una

EL TEMA

Manel Ferri
(Diputacio de
Barcelona): ‘La
irrupcio de la
bicicleta electrica,
que permet recorrer
distancies mes
llargues, pot ser una
mMolt bona solucio
per la mobilitat
forcada’

emergencia climaticaisanitaria, els
jutges no poden obligar els governs
a retrocedir”, afirmen, i afegeixen
que protegir la salut "no és una
opcio, sind una obligacid”.

El regidor d'Emergencia Climati-
caiTransicio Ecologica, Eloi Badia,
ha destacat la paradoxa que repre-
sentaque untribunal espanyol anul-
liuna mesura que un altre tribunal
europeu exigeix. L'altra paradoxa
és que el model aplicat a Barcelona
és el que segueix la nova llei estatal
queobligaaestablirzones de baixes
emissions atotes les ciutats demés
de 50.000 habitants abans de 2023.
| en el cas de Catalunya, hauran de
fer-ho també, per una normativa
autonomica, les de més de 20.000
siestan situades en una area d'es-
pecial proteccio.
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Una multitud passeja sota els plataners de les Rambles

"Es una mesura molt important,
perosilaGeneralitatnolidonasuport
amb ajuts, fracassara”, adverteix
Joan Maria Bigas. “"Les mesures
ambientals generen conflictes que
s'han de saber gestionar”, apunta
Josep Bohigas. "Millorar l'aire exigi-
ra sacrificis. La gent entén molt bé
gueesrestringeixieltransital voltant
de les escoles per protegir els nens,
perd quan es tracta de prescindir del
cotxe, llavors ja costa més”. Aques-
ta gestié had'incloure incentius per
canviar els comportaments. Comla
targeta T-verda metropolitana, que
ha tingut un éxit considerable. Més
de 15.000 persones s'han acollit al
programa que els ofereix transport
public gratuit duranttres anys sipor-
ten el seu vehicle vell a desballestar
irenuncienacomprar-ne un de nou.
“Esta clar que hem de millorar el
transport public, pero la gent ha de
prendre consciéncia de que, per molt
que el millorem, sies viulluny dellloc
on es treballa sempre es necessita-
ra més temps que anant en cotxe”,
conclou Joan Maria Bigas.

Sens dubte el millor incentiu per
deixar el cotxe a casa és oferir una
bona alternativa en transport public,
I aquest s'ha de moure amb energi-
es netes. Ara, només el 27,7% dels
1.900 autobusos que cobreixen les
231 linies de I'Area Metropolitana
son hibrids o eléctrics. Queda doncs,
molt cami per correr. Com també
qgueda molt per fer en la millora de
la connectivitat interior de I'area. "El
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18 %

transport public estaben dimensio-
nat dins de Barcelona i a cadascun
dels municipis. Pero la connexio
amb Barcelona des de les periferi-
esiladels municipis de la segonaii
tercera coronaentre siencarahade
millorar molt”, diu Imma Mayol.

Per aquells que no poden fer tot
el trajecte en transport public s'han
habilitat aparcaments d'intercanvi,
els Park & Ride. N'hi ha set a prop
de les estacions de tren,amb 573
places entotal, i s'espera arribar a
tenir-ne 1.500. Pero tots els experts
coincideixen queels Park & Ride son
una mesura d'impacte limitat, entre
altres raons perque no queda espai
al voltant de les estacions. "Neces-
sitariem I'equivalenta 600 camps de
futbol,inoels tenim", precisa Manel
Ferri, tecnic de mobilitat de I'Ofici-
na Tecnica de Canvi Climatic de la
Diputacié de Barcelona i vicepresi-
dentdel'Associacio perlaPromocio
del Transport Public.

“En canvi, la irrupcio de la bici-
cleta electrica, que permet recorrer
distancies mésllargues, pot seruna
molt bona solucié per la mobilitat
forcada, és a dir, per anar a treballar
0 a estudiar. Hauriem de fercom a
Alemanya, que el 2020 va convocar
un concurs per instal-lar 100.000
places d'aparcaments de bicicletes
al costat de les estacions de tren".
Ferri suggereix també oferir incen-
tius "com els que hi ha a Belgica i
Holanda, o com el que s'ha implan-

Miguel Angel
Ceballos
(Ecologistes en
Accio): “També es
necessiten politiques
urbanistiques

| dhabitatge a

mitja i llarg termini
orientades a reduir
la mobilitat, de
Mmanera que guan
algu canvil de

feina, pugui també
canviar facilment de
residencia’.

tat a Franga, que subvenciona amb
0,21 céentims per kilometre, fins a
400 euros al mes, als que van a tre-
ballaren bicicleta”.

El cotxe electric

L'electrificacio del parc mobil pot
ajudarareduirmoltlacontaminacio,
com també ho han de fer els plans
que hiha d'electrificacio del port, on
es preveu quearribin unamitjanade
4 grans creuers a la setmana. "Es
tracta d'electrificar els serveis del
port, de manera que el temps que
els creuers estiguin ancorats, dei-
xin d'utilitzar combustibles fossils i
totesles seves activitatsiserveisels
facinendollats”, explica Josep Bohi-
gas. Manuel Ferri considera que “el
cotxe electric forma part de la solu-
ci6, perd no és totala solucid. No es
tracta de canviar de combustible,
sin6 de model de mobilitat”, sosté.
També Carme Borrell es mostra
esceptica sobre les possibilitats
de I'electrificacié a llarg termini: "Al
mon no hi haminerals suficients per
alimentar bateries per tants cotxes
com ara tenim. L'Unica solucié és
aconsequir una mobilitat diferent,
que no depengui tant del cotxe pri-
vat, sobretot en els trajectes curts”,
adverteix. "Hem d'anar a un model



Indicador de pas per a bicicletes

amb moltissims menys cotxes i
majoritariament eléctrics. I I'Admi-
nistraci¢ haura de facilitar el canvi”,
coincideix Miguel Angel Ceballos.
“Pero també es necessiten politi-
ques urbanistiques i d'habitatge
amitjaillarg termini orientades a
reduir la mobilitat, de manera que
quan algu canvii de feina, pugui
també canviar facilment de resi-
dencia".

Hiha un altre actor que fins ara
no s'haimplicat massa pero que en
opini6 de Manel Ferri s'ha de cor-
responsabilitzar del problema, les
empreses. "Per exemple, facilitant
el teletreball o la flexibilitat horaria,
de manera que es pugui escalo-
nar I'entrada i la sortida de la feina,
perd també amb plans de transport
per als seus treballadors". Només
I'Ajuntament de Barcelonaté 14.000
empleats. A la ciutat sanitaria de la
Valld'Hebron hivan cadadia 10.000
empleats i 25.000 pacients. "Tots
aquells que generen mobilitat s'han
d'implicar en les solucions. La Llei
d'eficiencia energetica del Pais
Basc obliga totes les empreses
de més de 100 treballadors a tenir
plans d'accés al treball”, recorda. En
totcas, lamilloravindra, segons tots
els experts consultats, per la com-
binacié de moltes i diferents mesu-
res. Ferri recorda que a Catalunya
encara hiha 700 poligons industri-
als als quals practicament no s'hi
pot arribar si no és en cotxe privat.
“Abans de cinc anys ens haurem de
plantejar mesures més drastiques,
com un possible peatge per entrar
a Barcelonacomels que jahihaa
Londres o Estocolm", conclou.

EL TEMA

I'emergencia del comerg electronic cada cop hihameés furgone-

tesivehicles de repartiment circulant. Si cada producte que es
compra ha de viatjar en furgoneta fins al domicili del comprador, i de
vegades més d'un cop perque hi ha canvis, el col-lapse esta assegu-
rat. No hi ha ciutat que pugui suportar la generalitzacié del'anomenat
model Amazon sense canvis radicals. Per aixd, moltes han comencat
aplantejarjanoves estrategies de distribucio de les mercaderies que
inclouen un replantejament del magatzematge i I'electrificacio total
del repartiment en la darrera milla. Aquest és també l'objectiu del pla
de I'Ajuntament de Barcelona per a la DUM (Distribucié Urbana de
Mercaderies) d'aquiel 2030 que acaba de presentar el tinent d'alcalde
Jaume Collboni,amb untriple objectiu: reduir la contaminacio, evitar
l'ocupacié excessiva de I'espai public i reduir la sinistralitat.

‘ es vendes on line s'han doblat arran de la pandemia. Amb

El pla contempla un pacte amb els operadors privats per desple-
garunsistemade distribucié nocturna fins a plataformes logistiques
repartides per la ciutat i una distribucio de darrera millaamb mitjans
debaixes emissions. També contempla una xarxa de centres urbans
de distribucio estrategica, amb una malla més espessa de petits
noduls de distribucio, dels que partirien els repartidors de la darrera
milla fins al petit comerc o als domicilis, que hauria de ser sempre
en vehicles electrics o de mobilitat activa. El sistema es completara
amb una muni¢ de punts de recollida i taquilles en baixos d'edificis i
aparcaments. De moment, segons explica Laia Bonet, tinent d'alcal-
de de I'Agenda 2030, ja s'han adjudicat vuit d'aquesta mena de hubs
de microdistribucio, alguns per donar servei a tota la ciutat i d'altres
focalitzats en els districtes de Sant Marti, Ciutat Vella, Sant Andrevu,
Nou Barris i Gracia. "Aquesta estratégia és una eina per avangar cap
ala ciutat que volem”, diu Laia Bonet. "Si aconseguim que aquesta
distribucio siguimés eficient, tindrem un aire més netiuna ciutat més
endrecadaiamable”

Através del programa "Amunt persianes" I'Ajuntament ha comen-
catl'adquisicié d'espais amb lacomprade 50 locals que es rehabilita-
ran per poder-los adjudicar el 2022. | aquest mateix any s'instal-laran,
dins una prova pilot, vuit taquilles intel ligents amb refrigeracio als
mercats municipals per poder guardar productes frescos d'encar-
recs fets on line. Les noves empreses de distribucié sostenible, com
Cargobici, Mensakas o A Granel, hitindran un paperimportantirebran
subvencions. Encara que no esta del tot definida, el pla contempla
implantar una nova taxa per a distribuidors com Amazon,ambla que
es finangaran les millores i la logistica intelligent necessaria per al
noumodel dedistribucio. “La DUM defineix el model econdmic, ambi-
ental i social que volem per Barcelona. Per aixo I'hem pactat amb el
sector privatiamb els sindicats. Es una estratégia de ciutat en la qual
tots hihem de guanyar”, conclou Laia Bonet

L'autora: Milagros Pérez Oliva és periodista, articulista, membre de I'equip d'editorials
de El Pais i directora de Barcelona Metropolis.
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